
Играем с ребёнком   

 

 

Малыш, начиная открывать мир, впитывает в 
себя потоки информации: с удовольствием 
гремит крышками, шуршит бумагой, лепит, 
строит, рисует. Ребенку все интересно, каждая 
мелочь имеет для него значение. Для 
полноценного восприятия предметов и явлений 
окружающего мира сенсорное развитие имеет 
огромное значение. Именно на этой основе 
потом будут развиваться память, мышление, 
воображение, восприятие и даже готовность к 
школе. 

  Полиэтиленовые пакеты так здорово шуршат, воду так интересно переливать, 
а пластилин — мять! Помните: чтобы малыш нормально развивался, мы должны 
обеспечить его самой разнообразной сенсорной информацией. Активность 
и любознательность ребенка необходимо всячески поддерживать!  
     Давайте научимся некоторым играм, которые сумеют 
превратить мир крохи в  волшебную сказку. 
   

                  Игра «Найди такой же/найди похожий» 

   На прогулке или дома  ищите предметы выбранного вами 
цвета: дома, машины, листья, детали одежды, предметы 
мебели. Можно искать предметы только маленькие или 
большие по размеру. Находите и предметы, по форме 
напоминающие геометрические фигуры (дом, как 
прямоугольник, лужа как овал, песочница как квадрат). 
 

                                                                                 

Игра «Разложи /подбери 

по цвету/форме/величине» 

  Раскладывайте по цвету фигурки,  вырезанные из 
цветной бумаги, сортируйте их по форме (круг, 
треугольник, овал) или размеру (большие к большим, 
маленькие к маленьким). Попросите ребенка показать, 

такой же маленький синий квадрат или большой 
желтый круг, как у вас. 
    

 

Игра «Что звучит?» 

   Для  игры можно брать от двух до пяти предметов, увеличивая их количество в 
зависимости от возраста ребенка. Погремите, постучите, позвоните выбранными 
предметами на глазах у малыша. А потом, уже отвернувшись, пусть он определяет 
только на слух, что звучало: колокольчик, ложка по столу или шуршал пакет. 
     



Игра «Определи запах» 

  Обращайте внимание малыша на самые разные запахи – как пахнет кекс из духовки 
или свежий хлеб в магазине. Как приятен запах свежего белья, книжных страниц, 

маминых духов или цветов!  
 

Игра «Лучшие игрушки - мамины кастрюльки» 

 Кастрюльки и сковородки доставляют малышу больше удовольствия, чем  купленные 
в магазине игрушки, особенно если эти кастрюльки и 
сковородки блестят. Покажите ребенку, как закрыть 
кастрюльку крышкой, дайте две разные кастрюльки и 
крышки к ним и понаблюдайте, сообразит ли малыш, какая 
крышка от какой кастрюльки. Еще можно позабавить его, 
спрятав в кастрюльки какие-нибудь интересные предметы. 
Пусть он, открывая крышки, ищет свой "сюрприз".  
 

Игра «Большой/маленький» 

   Дайте ребенку примерить вашу одежду – она будет ему велика, потому что он еще 
маленький, а ему ваша мала, потому что вы уже большие. Попробуйте спрятать в 
кулачке игрушки разных размеров – маленькие запросто поместятся, а вот большие не 
смогут. 

                                                   Игра «Красочные фантазии» 

    В несколько стаканчиков налейте простую воду и 
покажите ребенку, как она окрашивается,  если в нее 
опустить кисточку с краской какого-либо цвета. 
Попробуйте смешивать разные краски, получая новые 
и новые оттенки. 

 

     Игра «Какого цвета не стало?» 

  Перед ребёнком разложены цветные карандаши, попросите его 

внимательно посмотреть на них и запомнить цвета. Затем ребёнок 

закрывает глаза, взрослый, убрав один из предметов, просит  

открыть глаза и сказать: карандаша какого цвета не стало? 

     

                                        Игра «Мягкое, колючее или гладкое?» 

   Для развития тактильной чувствительности предлагайте малышу трогать самые 
разные предметы, обращая внимание на то, какие они на ощупь: гладкие, шершавые, 
пушистые, жесткие, колючие,  мягкие, холодные, твердые, теплые и т.д. Трогайте все, 
что можно: ткань, одежду, мебель и игрушки, на улице кору деревьев и листочки, 
попробуйте взять в руки воду, спрячьте ладошки в муке или крупе и дотроньтесь до 
чего-то колючего. 

Весёлых Вам игр! 
 

                       ← «Сенсорные игры  своими руками» 

                                                      «Клад игр для развития малышей» → 


