
Психолог 

в детском саду 
  

В настоящее время в большинстве 

детских садов города работают педагоги-

психологи.  

Зачастую родители опасаются обращаться за помощью к 

психологу. Чтобы развеять лишние опасения, попробуем 

определиться с тем, для чего нужен педагог-психолог в детском 

дошкольном учреждении. Но для начала стоит научиться 

отличать специалистов, профессии которых схожи по 

названию. При этом все они занимаются различными 

проблемами.  

Невролог (невропатолог) – врач в области патологии 

центральной и периферической нервной системы человека. 

Занимается диагностикой, профилактикой и лечением 

заболеваний нервной системы. Лечит с помощью лекарств. Не 

использует методы психотерапии. 

Психиатр – врач, специалист в области профилактики, 

диагностики и лечения психических заболеваний. Лечит с 

помощью лекарств, может использовать методы психотерапии. 

Психоаналитик – специалист с высшим психологическим 

образованием, владеющий методом психоанализа. 

Ориентирован на работу с клиентами как здоровыми 

психически, так и имеющими психические заболевания. Не 

может рекомендовать и выписывать лекарственные средства. В 

России таких специалистов очень мало. Будьте внимательны 

при выборе такого специалиста. 

Психотерапевт – специалист, имеющий подготовку в 

области психотерапии. Ориентирован на работу с психически 

здоровыми клиентами. При этом может работать с клиентами, 

имеющими психические заболевания. Использует в работе в 

основном методы психотерапии, при этом может 

рекомендовать и выписывать лекарственные средства. 



Психолог-консультант – специалист с высшим 

психологическим образованием, владеющий психо-

терапевтическими методами. Уточнение «консультант» даёт 

возможность практиковать без медицинского образования. Не 

может выписывать и рекомендовать лекарственные средства. 

Педагог-психолог в ДОУ – имеет высшее педагогическое 

и психологическое образование. Владеет знаниями в области 

детской, возрастной и педагогической психологии. Не ставит 

диагноз. Не может рекомендовать и выписывать лекарственные 

средства.  Ориентирован на работу с нормой развития. Может 

оказывать поддержку детям, имеющим ограничения, 

особенности в развитии.  

Консультирует родителей (законных представителей) в 

плане перспектив развития их ребёнка. Занимается 

профилактикой и коррекцией проблем интеллектуальной, 

личностной и эмоционально-волевой сфер воспитанников ДОУ 

(если таковые имеются). Может рекомендовать родителям 

обращение к другим специалистам. 

В рамках своего функционала педагог-психолог в ДОУ 

занимается исследованием уровня развития воспитанников 

детского сада; проводит коррекционно-развивающие 

индивидуальные и фронтальные (групповые) занятия с детьми. 

Консультирует персонал ДОУ в области детской и возрастной 

психологии.  

 

Не стоит опасаться, если воспитатель группы рекомендует 

Вам обращение к педагогу-психологу ДОУ. Скорее всего, 

психолог ознакомит Вас с результатами своих наблюдений. 

Педагог-психолог окажет Вам содействие в плане определения 

мер помощи и поддержки, которая требуется Вашему ребёнку.  

Педагог-психолог в тесном сотрудничестве с Вами будет 

внимательно отслеживать динамику в развитии Вашего 

ребёнка, оказывая помощь на каждом его этапе.  

Ваше обращение к педагогу-психологу может быть 

абсолютно конфиденциальным. Педагог-психолог назначит 

Вам встречу в удобное для Вас время.  


