
Сколько длится адаптационный период ребенка к условиям 

детского сада? 
 

Ответ: Период адаптации может длиться от одной-двух недель до 

трех-четырех месяцев и зависит от многих причин: от возраста, 

состояния здоровья ребёнка, от особенностей нервной системы и 

т.п. 

Следует помнить, что после перерывов (например, после 

длительной болезни или отпуска родителей) ребёнок проходит 

процесс адаптации заново. 

Чтобы сделать этот период менее болезненным, важно уделять 

ребёнку в это время особое внимание и готовить его к посещению 

детского сада заранее. 

 


