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SICJIN
1 Henensn

IloneneanHuk, 1-i neHb

1T o -
HiPI_ILfII/\I/I Biro Ji(e) Bexon, T K?{HOOCIEH benku | XKupbt i]ggzl
Kama "JIpyx06a" Ha
CTYIIEHHOM MOJIOKE C MacjiOM
3aBTpak CJIMBOYHBIM 180 201 8,2 12,8 17,2
Kodelinblii HamuTOK HA
CTYIIICHHOM MOJIOKE 150 82| 15 15 15
X71e0 nieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Macno cauBovHOe (Ha
OyTepOpon) 5 374| 0,9 51 0,06
Hroro 365 3954 | 12,7 | 195 | 47,46
2-i .
saBTpaK 3eleHbIi TOPOIIeK
KOHCEPBUPOBAHHBII 40 14 1,9 0,09 3
Oben
Cyn KypuHBIil ¢ MacIom
pacTUTEIbLHBIM 150 144.,6 54 6,4 12,3
1108 ¢ KypuLEel ¢ MaciIoM
PaCTUTEILHBIM 150 2974 | 6,9 7,4 20,9
Kommot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 150 52 0,5 19,4
Xneb prkaHoi 40 79,6 19 0,3 16,4
Hroro 530 587,6 | 16,6 | 14,2 12
bynouka Ha cyXxOM MOJIOKE C
caxapoM U MaclioM
pacTUTEITHHBIM 50 195,5 2,1 1,6 14,3
IMommank
Mouoko 200 120 | 5,6 6,4 9,4
HUroro 250 315,5 7,7 8 23,7
Voxun Kamycra Tymenas ¢ Mmaciom
CIIMBOYHEIM 170 120 3,1| 49 15,8
Yaii c caxapom 200 50| 05]015| 118
X71e0 mieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 400 245 | 5,7| 5,15 42,8
Bcezo
3a 0eHb 1545 | 15435 | 42,7 | 46,9 186




BropHuK, 2-ii 1eHb

lgiifr bmrono Beixon, T KZLHOOCI; HLH_ Benku | Kupst Zgg;
OMJIET HA MOJIOKE C MacjiOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 130 2414 8| 5,7 9,2
Kakao Ha MoJoKe ¢ caxapom 180 1491 3,2| 3,3 16,4
X1e0 MIIeHUYHBIN 35 7B 21| 01 15,2
Macio cimBo4HOE (Ha
OyTepOpon) 5 374 09| 51 0,06
Hroro 350 502,9| 14,2 | 14,2 | 40,86
2-i
3aBTpaK Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAS 40 20 08| 0,6 3
Ob6en
CBEKOJIbHUK Ha MSICOKOCTHOM
OyJIbOHE C MaciIoM
pPaCTHTEIHHBIM, CO CMETAaHOM 200 178 6,9 | 10,9 16,6
I'peua orBapHas ¢ maciiom
CJIIMBOYHBIM 100 130,4 51 4.3 31,8
Msico TymeHoe ¢ MacioM
pacTUTEIbHBIM 60 162,7 7,3 | 15,8 1,4
Kommnor u3 kyparu u ustoma ¢
caxapom 150 52 0,5 194
X7eb p>xkaHoi 40 79,6 1,9 0,3 16,4
Hroro 500 | 622,7| 22,5| 31,9 88,6
[Lronika Ha MOJIOKE C caxapom
[TonngHUK | ¥ MaciIOM pacTUTENbHBIM 50 164,2 2,1 1,6 14,3
Yaii ¢ caxapom 150 37,5 0,5 0,15 11,8
Hroro 200 276,7| 2,6 | 1,75 26,1
Jlanma B MOJIOKE € caxapoM U
VkuH MAcCJIOM CIIMBOYHBIM 180 178,2 6,3 1,7 28
Yaii ¢ caxapom 200 50 0,5| 0,15 11,8
X1e0 MIIeHuYHbII 30 75 21 0,1 15,2
Hroro 410 | 3035| 89| 7,95 55
Bcezo
3a 0enb 1550 | 1705,8 | 48,2 | 55,8 | 210,6




Cpena, 3-ii 1eHb

I;'IIII?II/I_IL?II/\I/I bmrono Beixon, T K?{HOOCI; zﬁ- Benku | JKupst Z(l;g:;
TBopoxHOE cydiie Ha MOJIOKE
C caxapoM, MaciioM
3aBTpak
CIIMBOYHBIM, CO CMETaHHBIM
COyCOM 160/40 402 | 20,5 11,9 12,6
Kodeitapiii HanmuTOK HA
MOJIOKE C CaxapoMm 150 | 126,2| 32| 3,3 16,4
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 75 2,1 0,1 15,2
Macno cnuBo4yHOE (Ha
OyTepOpo) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 385 640,6 | 26,7 | 20,4 | 44,26
2-1
3aBTPaK OpyKT 100 46 1,4 24,4
Ob6en [Tomuaop cBexMit 30 5,4 0,3 2,3
Cyn KpecThSIHCKUN Ha
MSICOKOCTHOM OyJIbOHE C
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 180 126,8 77| 6,7 22,7
MaxkapoHbI OTBapHBIE C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 100 1706 | 42| 3,9 16,2
Kotnera msicHas ¢ mykom ¢
MacCJIOM PAaCTUTEITHHBIM 50 175 6,6 5,2 9,8
Komrmot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 150 52 0,5 19,4
X1e0 prxaHou 40 79,6 19| 0,3 16,4
HTroro 650 6554 | 226 | 16,1 | 111,2
[Monmuuk | INeuenne / Badm 50 112,3 1,6 1,4 25,8
Yait 150 5| 051 0,15 1,8
HTroro 200 117,3 21| 1,55 27,6
KaprodenbHoe mrope Ha
VikuH MOJIOKE ¢ MacCJIOM CIIMBOYHEIM 130 180 3 2,2 27,2
KabaukoBas nkpa 40 36,4 0,9 4 3,8
Yaii c caxapom 200 50 0,5| 0,15 11,8
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 75 21| 01 15,2
Hroro 400 3414 | 65| 645 58
Bcezo
3a Oenb 1635 | 1754,7 | 57,9 | 44,5 | 241,06




Yersepr, 4-ii 1eHb

lgiPI_ILfII/\I/I bmrono Beixon, T KZHOOCPT H})ﬁ_ Benku | JKupst Z(l;g:;
Kama prucoBast Ha MOJIOKE €
caxapoM U MaclioM
3aBTpak CJIIMBOYHBIM 150 174,4 5| 10,4 26,9
Kaxkao Ha MoJioke ¢ caxapom 180 149,1 3,2 3,3 16,4
X1e0 MIIeHUYHBIA 30 75 2,1 0,1 15,2
Macno cauBouyHoe (Ha
O0yTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 365 4359 | 11,2 | 18,9 | 58,56
2-1
3aBTpaK OpyKT 100 46 1,4 24,4
Ob6en Orypen cBexui 40 5,6 0,3 0,8
Cyn ropoxoBblii Ha
MSICOKOCTHOM OyJIbOHE C
MacJIOM PaCTUTEIHHBIM 150 157,3 78| 10,5 13,3
3arnekaHKka KamyCcTHast ¢ MSICOM
C MAacJIOM CIMBOYHEIM, C
COyCOM 180 282,11 17,8 | 13,5 45
KomnoT u3 Kyparu u u3roma ¢
caxapom 150 52| 05 19,4
X71e0 prxaHoi 40 79,6 1,9 0,3 16,4
HUroro 660 622,6 | 29,7 | 24,3 78,8
Tonanuk X1e0 MmIeHuYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Crip 30 111,3| 6,6 8,6 0,15
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 150 54 0,7 0,2 14,5
HUroro 210 261,3| 94 8,9 | 29,85
Pr16HOE cOTE HA MOJIOKE C
VkuH MAcJIOM CIIMBOYHBIM 170 290 | 195 5,8 29,6
Yaii ¢ caxapom 200 50 05| 0,15 11,8
X711e0 mIeHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 400 415 | 22,1 | 6,05 56,6
Bcezo
3a 0enb 1635 | 1734,8 | 72,4 | 58,15 | 223,81




IIaruuua, 5-i 1eHp

lgiPI_ILfII/\I/I bmrono Beixon, T KZHOOCPT H})ﬁ_ Benku | JKupst z;gg
Karmra repkynecoBast Ha
MOJIOKE C caxapoM U MaclioM
3aBTpak CJIIMBOYHBIM 180 170,6 6,6 75 23,6
Kodeitapiii HanmuTOK HA
MOJIOKE C CaxapoM 150 126,2 3,2 3,3 16,4
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 75 2,1 0,1 15,2
Macno cauBouyHoe (Ha
O0yTepOpo) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 365 | 409,2| 209 16 | 55,26
2-i
3aBTpaK Cok 100 47 0,5 11,7
Ob6en Canat 13 OTBapHOM CBEKJIbI C
caxapoM U MacjioM
paCTHTEIHLHBIM 50 745 0,77 3 7,9
BynboH KypHHBIN ¢ MacIOM
CIIMBOYHBIM, C TPEHKAMH 180 119,6 6,4 6 6,99
3anexkaHka KapTodenabHas C
KYypHILEN C MacioM
CIMBOYHEIM, C OBOIIHEIM
COyCOM 180/30 281,2 | 10,6 6,1 | 37,71
Kommnor u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 150 52 0,5 194
X71eb p>xkaHoi 40 79,6 19 0,3 16,4
Hroro 730 | 653,9|20,17| 154 | 100,1
[Monpuux | Baduu / npsiHukm 50 112,3 1,6 1,4 25,8
Monoxko 200 120 5,6 6,4 9,4
Hroro 250 232,3 7,2 7,8 35,2
[Trope ropoxoBoe ¢ MacioM
VkuH CIINBOYHBIM 170 1974 | 12,2 49 30
Yaii c caxapom 200 50 05| 0,15 11,8
X711e0 MIeHNYHBIN 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 400 | 322,4| 148 | 5,15 57
Bcezo
3a 0enb 1745 | 1617,8 | 63,07 | 44,35 | 247,56




2 Hemeas

IloHeneabHuK, 6- 1eHb

lgiifr birono Beixom, T K?{noocizﬁ- Benku | JKupst i]ggz;
Kama MaHHas Ha CTyIIIEHHOM
3aBTpak MOJIOKE C MAacJIOM CIMBOYHBIM 180 181,2 6,2 8,8 25,7
KodeitHpiit HanmuToK Ha
CTYIIICHHOM MOJIOKE 150 82 15 15 15
Xi11e0 MIeHUYHBII 30 75 2,1 0,1 15,2
Maciio ciuBovHOE (Ha
OyTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
HUroro 365 3756 | 10,7| 155 | 55,96
21 3eeHbli TOpPOLIEK
3aBTpaK KOHCEPBUPOBAHHBIH 40 14 19| 0,09 3
Oben Cyn ¢ xypunei u
BEPMHUIIIEITBIO C MACIIOM
CIINBOYHBIM 150 1446 54 6,4 12,3
Puc c oBomiamu u Kypuiien ¢
MacjOM PaCTUTEIbHBIM 150 2974 6,9 7,4 20,9
KoMnor u3 Kyparu u usroma ¢
caxapom 150 52 0,5 194
Xneb prxkaHoit 40 79,6 19 0,3 16,4
Hroro 530 | 587,6| 16,6 | 14,19 72
[Monauuk | '1pedemKu” Ha CyXoM MOJIOKE
C caxapoM M MacioMm
pacTUTETHHBIM 50 195,5 2,1 1,6 14,3
Mouoko 200 120 5,6 6,4 9,4
Hroro 250 315,5 7,7 8 23,7
OBoI1HOE pary ¢ MacioMm
VoKUK CJIINBOYHBIM 180 148,3 | 2,37 | 3,38 14,5
Yaii c caxapom 200 50 05| 0,15 11,8
X71e0 mieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 410 273,3| 497 | 3,63 41,5
Bcezo
3a 0enb 1555 1552 | 39,97 | 41,32 | 193,16




BropHuk, 7-ii 1eHb

I;'IIII?II/I_IL?II/\I/I bmrono Beixon, T K?{HOOCI; zﬁ- Benku | JKupst Z(l;g:;
OMIIET Ha MOJIOKE C MaciIOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 130 2414 8| 57 9,2
Kakao Ha MoJoke ¢ caxapom 180 | 149,1| 32| 3.3 16,4
X1e0 MIIeHUYHBIN 35 75 21| 01 15,2
Macio cimBo4HOE (Ha
OyTepOpon) 5 374 09| 51 0,06
HUroro 350 5029 | 14,2 | 14,2 | 40,86
2-i
3aBTpaK Kykypy3a koHCcepBHpOBaHHAS 40 20 08| 0,6 3
Ob6en
Bopi Ha MsICOKOCTHOM
OyJIbOHE C MaciIoM
pPacTUTEIILHBIM, CO CMETAHOMN 160/5 1694 | 72| 5,7 8,8
I'peya paccelmyaras ¢ MacjioM
CIIMBOYHBIM 100 1304 | 51| 4,3 31,8
ITommuBa MsACHAsA C MaciioM
pacTUTEIbHBIM 60 173,4 7,3 15,8 1,4
KomnoT u3 Kyparu u uzroma ¢
caxapom 150 52 0,5 19,4
X71e0 prxaHoi 40 79,6 19| 0,3 16,4
Hroro 555 624,8 | 22,8 | 26,7 80,8
bynouka «BecHyika» Ha
MOJIOKE C caxapoM U MaclioM
[TonnHuk | pacTUTEIbHBIM 50 164,2 2,1 1,6 14,3
Yaii ¢ caxapom 150 37,5 05| 0,15 11,8
Hroro 200 | 201,7| 26| 1,75 26,1
Kamnra mmennynas Ha MOJIOKE C
caxapoM U MaclioM
Voxun CIIMBOYHBIM 170 201 5| 6,6 20
Yaii c caxapom 200 50| 051 0,15 11,8
X711e0 HIeHUYHBIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 400 326 | 7,6 6,85 47
Bcezo
3a Oenb 1505 | 1606,1 | 47,2 | 49,5 | 194,76




Cpena, 8-ii 1eHb

I;IIII?II/IIL?II/\I/I bmono Beixom, T KTOOCI; 2171- Benku | JKupst Zgﬁ;
TBOpOXKHAas 3alleKaHKa Ha
MOJIOKE C caxapoM M MacjioM
3aBTpak
CIIMBOYHEIM, CO CMETAaHHBIM
COYCOM 160/40 415| 20,5| 11,9 11,6
Kodeitapiit HanmuToK HA
MOJIOKE C caxapom 150 | 126,2| 3,2 3,3 16,4
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 30 75 2,1 0,1 15,2
Maciio ciuBo4HOE (Ha
OyTepOpon) 5 374 | 0,9 51 0,06
HUroro 385 640,6 | 26,7 | 20,4 | 44,26
2-i
3aBTpaK DpyKT 100 46| 14 24,4
Oben [Tomutop cBEXMit 30 54| 0,3 2,3
Cyn MOJIOYHBIHM PUCOBBII C
caxapoM U MaciioM
CIINBOYHBIM 150 163,1 47| 5,25 24
MakapoHBbI OTBapHBIE C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 100 170,6 4.2 3,9 16,2
IMomyBa U3 MEYEHH C MACIOM
PaCTUTEILHBIM 60 1674 | 9,8 8,9 4
Kommot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 150 52 0,5 19,4
Xneb prkaHoi 40 79,6 19 0,3 16,4
Hroro 630 684,1 | 22,8 | 18,35 | 106,7
[Tonnuuk | Baduu / npssHuky / nedeHne 50 112,3 1,6 1,4 25,8
Yait 150 5| 05| 0,15 1,8
HTroro 200 117,3 21| 1,55 27,6
KaprodensHoe mope Ha
MOJIOKE C caxapoM M MacJiOM
VkuH CIINBOYHBIM 130 180 3 2,2 27,2
KabaukoBast ukpa 40 36,4 0,9 4 3,8
Yaii c caxapoM 200 50| 05| 0,15 11,8
X71e0 HieHunYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 400 341,4| 65| 6,45 58
Bcezo
3a 0enb 1615 | 1783,4 | 58,1 | 46,75 | 236,56




YerBepr, 9-ii 1eHb

lgiPI_ILfII/\I/I bmono Beixom, T K?{HOOCI; zﬁ- Benku | JKupst z;gg
Kara mmensas Ha MOJIOKE C
caxapoM U MacjioM
3aBTpak CIINBOYHBIM 150 2335 11,7 8 18,3
Kaxkao Ha MoJioke ¢ caxapom 180 149,1 3,2 3,3 16,4
Xi11e0 MIeHUYHBII 30 75 2,1 0,1 15,2
Maciio ciuBovHOE (Ha
OyTepOpon) 5 374 | 0,9 51 0,06
Hroro 365 495 | 179 | 16,5| 49,96
2-1
3aBTpaK DpyKT 100 46| 14 24,4
Ob6ex Oryperr cBexuit 40 5,6 0,3 0,8
PacconbHUK HA MICOKOCTHOM
OyJTBbOHE C MaclioM
PaCTUTENHHBIM CO CMETAaHOM 150/5 1411 6 51 13,5
Kamnycra Tymenas ¢ maciom
CIIMBOYHBIM 120 76,6 2 1,8 8,6
"Esxukn" MSICHBIE B TOMAaTHO-
CMETaHHOM COYCe 50 203,3 9,8 6,6 14,2
KoMmor u3 Kyparu u usroma ¢
caxapom 150 52 0,5 194
Xneb pixkaHoit 40 79,6 19 0,3 16,4
Hroro 655 604,2 | 21,9 | 13,8 97,3
IMommank
X71e0 nieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Coip 30 111,3| 6,6 8,6 0,15
HToro Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 150 54 0,7 0,2 145
210 261,3| 94 8,9 | 29,85
Cyie ppiOHOE Ha MOJIOKE C
V3KkUH MAacJIOM CIMBOYHBIM 170 296 | 19,5 5,8 29,6
Yaii c caxapoM 200 50| 05| 0,15 11,8
X71e0 mieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
HUroro 400 421 | 22,1 | 6,05 56,6
Bcezo
3a OeHb 1630 | 1780,5| 71,3 | 45,25 | 233,71




Isaruuna, 10-i nenn

lgiPI_ILfII/\I/I bmono Beixon, T KZHOOCPT H})ﬁ_ Benku | Kupsl z;gg
Kara rpeuneBast Ha MOJIOKE €
3aBTpak | caxapoM M MacjioM
CIINBOYHBIM 180 2125 5,9 5,7 22,7
Kodelinblii HamuTOK HA
MOJIOKE C CaxapoMm 150 126,2 3,2 3,3 16,4
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 30 75 2,1 0,1 15,2
Macino ciuBo4Hoe (Ha
O0yTepOopon) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 365 4511 12,1 | 14,2 | 54,36
2-1
3aBTpaK Cok 100 47 0,5 11,7
Ob6en Canat U3 OTBapHOU CBEKJIBI C
caxapoM M MacjaoM
PaCTUTEILHBIM 50 745 | 0,77 3 7,9
[u ¢ xypurei ¢ Maciom
CIIMBOYHBLIM CO CMETAHOMH 180/5 170,7 4 5,3 12,8
Kaprodens Tyménsiii mo-
JIOMAILHEMY C KypHIEH C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 160 279,5 10 49 21
KoMmor u3 Kyparu u usroma ¢
caxapoMm 150 52 0,5 194
Xneb prxkaHoit 40 79,6 1,9 0,3 16,4
Hroro 685 703,3 | 17,67 | 135 89,2
ITonguuk | Xie0 mIeHUYHbINH 30 75 2,1 0,1 15,2
Bapenbe 30 75,6 19
Yait 150 3 0,6 0,2 2,2
HUroro 210 153,6 2,7 0,3 36,4
I'opoxoBoe mrope ¢ macioM
Yok CIIMBOYHBIM 170 2074 | 12,2 49 30
Yaii c caxapom 200 50 05| 0,15 11,8
X71e0 HIeHNnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 400 3324 | 148 | 5,15 57
Bcezo
3a 0enb 1660 | 1640,4 | 47,27 | 33,15 | 236,96




CALL
1 Hemeis

IloneneanHuk, 1-i neHb

l;llil;ﬁr birono Beixon, r K?{HOOCPT Hbﬁ_ Benku | XKupsr Yrg}e)fo-
Kamra "JIpyx6a" Ha
CTYIIIEHHOM MOJIOKE C MacJioM
3aBTpak CJIMBOYHBIM 200 250 | 10,7 16 25
Kodelinbrit HanmuToK Ha
CTYIIIEHHOM MOJIOKE 200 86 1,8 1,8 19,9
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 100 3 0,2 20,1
Macno cnuBo4yHOE (Ha
O0yTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 445 473,4 | 16,4 | 23,1 | 65,06
2-i 3eseHbIl TOPOIIEeK
3aBTpaK KOHCEPBHPOBAHHBIN 50 17,5 24 0,1 3,8
Ob6en
Cyn KypuHBIii ¢ MaciioMm
CIINBOYHBIM 200 189,5 13 8,3 25,3
[110B ¢ Kypuuei ¢ Maciom
pacTUTEIbHBIM 180 366,8| 12,9 125 27,9
Komrmot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64| 0,6 23,4
X7eb p>xaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
Hroro 680 737,31 31,3 | 21,3 | 100,9
bynouka Ha cyxoM MOJIOKE C
caxapoM U MaclioM
[TonmgHUK | pacTUTENHLHBIM 60 231 4 2,5 15,2
Moioxo 200 120 | 5,6 6,4 9,4
HUroro 260 351 9,6 89| 24,6
Kamycra Tymenas ¢ maciom
Voxuu CIINBOYHBIM 210 138 3,8 5,6 16,9
Yaii ¢ caxapom 200 50| 0,6 0,18 14,2
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 288 | 7,4 5,98 51,2
Bcezo
3a OeHb 1835 | 1849,7 | 64,7 | 59,3 | 241,8




BropHuK, 2-ii 1eHb

I;IIIIjII/]_IL?II/\I/I bmrono Brixon, © K?OOCPT P;ﬁ- Benku | Kupsi Yrg:fo-
OMIIET Ha MOJIOKE C MaciIOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 155 | 260,44 8 7 10
Kakao Ha MoJoke ¢ caxapom 200 | 164,7| 3,8 4,2 18,9
X1e6 MIIeHUYHBIN 40 100 3 0,2 20,1
Macio cimBo4HOE (Ha
OyTepOpon) 5 37,4 | 0,9 51 0,06
HUroro 400 5625 | 15,7 | 16,5| 49,06
2-i
3aBTpaK Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAs 50 25 1 0,8 3,8
Oo6en
CBEKOJIBLHUK Ha MSICOKOCTHOM
OyJIbOHE C MaciIoM
PaCTUTEIBHBIM CO CMETAaHOM 250 216 76| 13,7 18,1
I'peya oTBapHas ¢ MaciioMm
CIMBOYHBIM 130 163 6 5,3 32,5
Msico TylieHoe ¢ MacaoM
pPaCTHTEIHLHBIM 70 186,4 | 12,8 | 16,5 2,3
Komnot u3 Kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64| 0,6 23,4
X71e0 prxaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
HUroro 750 7539 | 30,4 | 36,7| 100,6
[Tirorika Ha MOJIOKE € caxapom
[TonmHuK | ¥ MacjIOM pacTUTEIbLHBIM 60 165,8 4 2,5 15,2
Yaii ¢ caxapoM 200 50| 06| 0,18 14,2
HUroro 260 2158 | 46| 2,68 29,4
Jlamiia B MOJIOKE C caxapoM 1
Voxun MAacJIOM CIIMBOYHBIM 210 190 6,3 7,7 34,8
Yaii ¢ caxapoM 200 50| 06| 0,18 14,2
X1e0 MIIeHNYHbII 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 340 | 99| 8,08 69,1
Bcezo
3a 0eHb 1860 | 1871,4 | 60,6 | 63,96 | 248,16




Cpena, 3-ii 1eHb

l;llil;ﬁr bmono Beixon, r K?{HOOCPT 1/15171- Benku | JKupst Yr;}e;o-
TBopoxHOE cy(Jie Ha MOJIOKE
C caxapoM M MaciioM
3aBTpak
CIIMBOYHBIM, CO CMETAHHBIM
COyCOM 180/50 492 | 205 | 11,9 10,5
Kodeitapiit HanmuTok Ha
MOJIOKE C caxapom 200 | 1648 | 39 4,1 19,6
Xi11e0 MIeHUYHBII 40 100 3 0,2 20,1
Macno cnuBoyHOe (Ha
6yrepOpon) 5 374| 09| 51| 0,06
HUroro 475 7942 | 28,3 | 21,3| 50,26
2-1
3aBTpaK OpyKT 100 46 1,4 244
Ob6ex [Tomutop cBEXMit 30 54| 0,3 2,3
Cyn KpecTbsIHCKUIl Ha
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE C
MacjOM PaCTUTEIbHBIM 200 182,5 8,4 7,4 26,8
MaxkapoHbI OTBapHBIE C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 130 203,9 6,3 4,2 20,2
Kotnera msicHas ¢ mykoM u
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 60 196 | 13,7 | 10,6 11
Kommot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64| 0,6 23,4
Xneb prxkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
HUroro 770 797,31 33,1 | 226 | 128,6
[Monnuux | [eyenne / Badhu 50 112,3 1,6 1,4 25,8
Yait 200 64| 06| 0,18 2,2
HTroro 250 118,7 22| 1,58 28
KaprodensHoe mope Ha
MOJIOKE C caxapoM M MacJioM
VkuH CIINBOYHBIM 160 202,5 41 3 36,3
KabaukoBast ukpa 50 455 | 2,2 5 4,2
Yaii ¢ caxapoMm 200 50| 06| 0,18 14,2
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 398| 99| 8,38 74,8
Bcezo
3a 0enb 1945 2108 | 73,5 | 53,86 | 281,66




Yersepr, 4-ii 1eHb

lgiifr BJ’II—O,[[O Beixon, r Kz;:)ocpT H})ﬁ_ benku YKupst YF;IG):}O-
Kama pucoBast Ha MOJIOKE C
caxapoM U MaciioM
3aBTpak CIINBOYHBIM 200 205,6 71 12,1 27,5
Kaxkao Ha MoJioke ¢ caxapom 200 164,7 3,8 4.2 18,9
Xi1e0 MIeHUYHBII 40 100 3 0,2 20,1
Macino ciuBo4Hoe (Ha
OyTepOpo) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 445 507,7| 14,7| 21,6 | 66,56
2-1
3aBTPaK OpyKT 100 46 1,4 244
O6en Oryperr cBexuit 50 7 0,4 1,6
Cyn ropoxoBblii Ha
MSICOKOCTHOM OYyJIbOHE C
MacJIOM PacTUTEIIbHBIM 200 208,4 88| 11,6 14,7
3anexkaHka KalycTHas ¢ MsICOM
C MacJIOM CJIMBOYHBIM, C
COYyCOM 200 | 312,5| 19,8 15 5
KommoT u3 kyparu u u3oma ¢
caxapom 200 64 0,6 23,4
Xneb prxkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
HUroro 800 7374 334 27 89,6
Honauuk | 5 o o6 mmermamsit 40| 100 3| 02| 201
Coip 40 148,4 88| 114 0,2
Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 66,8 | 0,73 0,2 17,7
Hroro 280 315,2 | 12,53 | 11,8 38
Pr10HOE coTe Ha MOJIOKE C
VkuH MAacJIOM CIIMBOYHBIM 210 340,6 22 6,5 33,3
Yaii ¢ caxapom 200 50 06| 0,18 14,2
X1e0 HIeHUnYHbIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 | 4906 | 25,6 | 6,88 67,6
Bcezo
3a 0enb 1975 | 2050,9 | 86,23 | 67,28 | 261,76




IIaruuua, 5-i 1eHp

lgiifr BJ'IIOI[O Beixon, r Kz;:)ocpT H})ﬁ_ Benxu | XKupst Yrg:fo-
Karmra repkynecoBast Ha
MOJIOKE C caxapoM U MaclioM
3aBTpak CJIIMBOYHBIM 200 197,4 7,4 8,4 26,3
Kodelinblit HanmuToK Ha
MOJIOKE C CaxapoM 200 164,8 3,9 4.1 19,6
X1e0 MIIeHUYHBIN 40 100 3 0,2 20,1
Macno cauBouyHoe (Ha
O0yTepOpo) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 445 4996 | 152 | 17,8 | 66,06
2-1
3aBTpaK Cok 100 471 0,5 11,7
Ob6en Casat 13 OTBapHOU CBEKJIBI C
caxapoM U MacjioM
paCTHTEIHLHBIM 60 826 | 0,8 3,1 8,5
BynboH KypHHBIN ¢ MacIOM
CIIMBOYHBIM, C TPEHKAMH 200 181 6,4 8,2 7,3
3anexkaHka KapTodenabHas C
KYypHILIEN C MacioM
CIMBOYHEIM, C OBOIIHEIM
COyCOM 200/40 345 | 12,2 | 10,4 40,1
Kommnor u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64 0,6 23,4
X7eb pxkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
HTroro 850 819,1| 229 22,1 | 1115
[Monnuux | Baduu / neuenbe / mpssHUKT 50 112,3 1,6 1,4 25,8
Moioko 200 120 5,6 6,4 94
Hroro 250 232,3 7,2 7,8 35,2
[Trope ropoxoBoe ¢ MaciioM
VkuH CIINBOYHBLIM 210 261 | 14,7 6,3 36,1
Yaii ¢ caxapom 200 50| 06| 0,18 14,2
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 411 | 18,3 | 6,68 70,4
Bcezo
3a Oenb 1995 1962 | 63,6 | 54,38 | 283,16




2 Hemeas

IloHeneabHuK, 6- 1eHb

lgii?r BHIOIIO Beixon, r K?{noocizﬁ- benxu YKupst Yrg}e;o-
Kaia MaHHast Ha CTyILIEHHOM
3aBTpak MOJIOKE C MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 205,4 7,5 9,2 27
Kodelinbiii HamuTOK HA
CTYIIIEHHOM MOJIOKE 200 86 1,8 1,8 19,9
Xi11e0 MIeHUYHBII 40 100 3 0,2 20,1
Macino ciuBo4HoOe (Ha
OyTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 445 4288 | 13,2 | 16,3 | 67,06
2-i 3eleHbIi TOPOILIEeK
3aBTpaK KOHCEPBUPOBAHHBII 50 17,5 2,4 0,1 3,8
Ob6en
Cyn ¢ kypuuen u
BEPMHUIIIEIBIO C MACIIOM
CIINBOYHBIM 200 189,5 13 8,3 25,3
Puc c oBomiamu u Kypuiien ¢
MacjOM PaCTUTEIbLHBIM 180 366,8| 129 | 125 27,9
Komnot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64 0,6 23,4
Xneb prxkaHoit 50 99,5 2,4 0,4 20,5
Hroro 680 737,3| 31,3| 21,3| 100,9
"I'pebeniku" Ha CyXOM MOJIOKE
[TongHuk | c caxapoMm M MacioMm
pacTUTETBHBIM 60 231 4 2,5 15,2
Mouoko 200 120 5,6 6,4 9,4
HUroro 260 351 9,6 8,9 24,6
OBoI1HOE pary ¢ MacioMm
VxkuHa CIINBOYHBIM 210 1754 | 3,77 | 7,59 15
Yaii ¢ caxapoMm 200 50 06| 0,18 14,2
X71e0 HIeHnYHbIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 3254 | 7,37 | 7,97 49,3
Bcezo
3a 0enb 1835 | 1842,5 | 61,47 | 54,47 | 241,86




BropHuk, 7-ii 1eHb

lgii?r BJIIOI[O Bexon, T KT{HOOCPT Hbﬁ_ benxu | Xupst Yrﬁfo-
OMmIIeT Ha MOJIOKE C MaclIOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 155 260,4 8 7 10
Kakao Ha MoJI0KE ¢ caxapom 200 1647 | 3.8 42 18,9
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 40 100 3 0,2 20,1
Macino ciuBo4Hoe (Ha
OyTepOpo) 5 374 09 51 0,06
Hroro 400 562,5| 15,7 | 16,5| 49,06
2-i
3aBTpaK Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHAs 50 25 1 0,8 3,8
Oben
bopur Ha MACOKOCTHOM
OyJIbOHE C MaciIoM
PACTHTEILHBIM CO CMETaHOM 200/10 2144 9 7,3 10,6
['peua pacchimyaras ¢ MaciioMm
CIINBOYHBIM 130 163 6 5,3 32,5
ITomyuBa MsACHAsA € MaciaoM
pacTUTEIbLHBIM 70 204,2 | 128 | 16,5 2,3
KommoT u3 kyparu u u3oma ¢
caxapom 200 64| 0,6 23,4
Xneb prxkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
HUroro 580 770,1| 21,8 | 30,3 93,1
bynouka «Becnyika» Ha
[TongHUK | MOJIOKE € caxapoM U MacJIOM
pacTUTENbHBIM 60 165,8 4 2,5 15,2
Yaii ¢ caxapom 200 50 06| 0,18 14,2
Hroro 260 2158 | 46| 2,68 29,4
Kara mieHnaHas Ha MOJIOKE
YxuH Ha MOJIOKE C CaxapoM U
MAacJIOM CIMBOYHBIM 210 2229 6,7 8,9 26,7
Yaii ¢ caxapoMm 200 50| 0,6 0,18 14,2
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 3729 | 10,3 | 9,28 61
Bcezo
3a OeHb 1690 | 1921,3 | 52,4 | 58,76 | 232,56




Cpena, 8-ii 1eHb

l;llil;ﬁr bmono Beixon, r K?{HOOCPT 1/15171- Benku | JKupst Yr;}e;o-
TBOpOXKHAS 3aIeKaHKa Ha
3aBThAK MOJIOKE C caxapoM, MaciioM
p CIIMBOYHBIM, CO CMETAHHBIM
COyCOM 180/50 511 | 205| 11,9 11,6
Kodeitapiit HanmuTok Ha
MOJIOKE C caxapom 200 | 1648 | 39 4,1 19,6
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 40 100 3 0,2 20,1
Macino ciuBo4HoOe (Ha
OyTepOpo) 5 374 0,9 51 0,06
Hroro 475 794,2 | 28,3 | 21,3| 50,26
2-1
3aBTpaK OpyKT 100 46 1,4 244
Ob6ex [Tomutop cBEXMit 30 54| 0,3 2,3
Cyn MOJI0YHBIN PUCOBBII €
caxapoM U MaclioM
CIINBOYHBIM 200 2175 6,3 7 32
MaxkapoHbI OTBapHBIE C
MAacJIOM CJIHBOYHBIM 130 203,9 6,3 4,2 20,2
IMonnuBa U3 MEYEHN C MACIOM
PaCTUTEILHBIM 70 234 | 10,2 9,2 4,98
Kommot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64| 0,6 23,4
Xneb prkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
Hroro 780 | 870,3| 27,5| 20,8| 127,78
Homamuk | g / pstrran 50| 1123| 16| 14| 258
Yait 200 64| 06| 0,18 2,2
HTroro 250 118,7 22| 1,58 28
KaprodenpHoe mope Ha
VIKkUH MOJIOKE C MaCJIOM CIMBOYHBIM 160 202,5 41 3 36,3
KabaukoBas nkpa 50 455 2,2 5 4,2
Yaii ¢ caxapoMm 200 50| 06| 0,18 14,2
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 398 99| 8,38 74,8
Bcezo
3a 0enb 1955 | 2181,2 | 67,9 | 52,06 | 280,84




YerBepr, 9-ii 1eHb

lgiifr BJ’II—O,[[O Beixon, r Kz;:)ocpT H})ﬁ_ benku YKupst YF;IG):}O-
Kara mmenHas Ha MOJIOKE C
caxapoM U MaciioM
3aBTpak CIINBOYHBIM 200 313,8 | 11,9 8,9 241
Kakao Ha MoJoke ¢ caxapom 200 164,7 3.8 42 18,9
X11e0 NIIeHUYHBINA 40 100 3 0,2 20,1
Macino ciuBo4HoOe (Ha
OyTepOpo) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 445 6159 | 19,6 | 18,4 | 63,16
2-1
3aBTpaK DpyKT 100 46 1,4 244
Ob6en Oryper CBeXHit 50 7 0,4 1,6
PacconpHUK Ha MACOKOCTHOM
OyJIbOHE C MacioM
PaCTUTEIILHBIM CO CMETAHOM 200/10 207 8 6,8 18,1
Kanycra TymeHas ¢ maciom
CJIMBOYHBIM 130 115 2,3 2,1 8,9
"Esxukn" MsCHBIE B TOMATHO-
CMETaHHOM COYyCe 60 281,6 10 6,8 14,7
Kommot u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64 0,6 23,4
Xneb prkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
HTroro 800 820,1| 25,1| 16,1 | 1116
Honamuk | v o6 mmermremi 40| 100| 3| 02| 201
CrIp 40 148,4 88| 114 0,2
0 Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 66,8 | 0,73 0,2 17,7
TOrO
280 315,2 | 12,53 | 11,8 38
Cyie ppiOHOE Ha MOJIOKE C
VikuH MAacJIOM CIMBOYHBIM 210 340,6 22 6,5 33,3
Yaii ¢ caxapom 200 50 06| 0,18 14,2
X1e0 HIeHnYHbIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 4906 | 25,6 | 6,88 67,6
Bcezo
3a 0enb 1975 | 2241,8 | 82,83 | 53,18 | 280,36




Isaruuna, 10-i nenn

Hl'[ill/_llfll/\lll Biro 110 Bexon, T K?OOCI; I:’ﬁ- benku | XKupst Yr;gao-
Kamra rpeuneBas Ha MOJIOKE ¢
caxapoM U MacjoM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 200 235 7,9 7,6 30,3
Kodeitapiii HanmuTOK Ha
MOJIOKE C CaxapoM 200 | 164,8| 3,9 411 19,6
X1e0 MIIeHUYHBIN 40 100 3 0,2 20,1
Macno cnuBo4yHOE (Ha
O0yTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 445 537,2 | 15,7 17| 70,06
2-1
3aBTPaK Cok 100 47 0,5 11,7
Canat 13 OTBapHOM CBEKJIbI C
caxapoM U MacjoM
Ob6en pPaCTHTEIHLHBIM 60 826 | 0,8 3,1 8,5
[ ¢ xypuuen ¢ MacioM
CIIMBOYHBLIM CO CMETaHOM 200/10 212,6 7,2 7,1 17,1
Kaprodens Tyménsiii mo-
JIOMalIHEMY C KypHIIEH C
MAcJIOM CIIMBOYHBIM 180 324,7 13 6,6 28
Kommnor u3 kyparu u u3toma ¢
caxapom 200 64 0,6 23,4
X7eb p>xaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
Hroro 800 830,4 | 245 | 17,2 | 109,2
Hommuuk | Xne6 nurennunsiit 40 100 3 02| 201
Bapenne 35 88,2 22
Yait 200 41 0,6 0,2 2,2
HTroro 275 192,2 3,6 0,4 443
I'opoxoBoe mrope ¢ MacioM
Vxkun CIIMBOYHBIM 210 261 | 14,7 6,3 36,1
Yaii ¢ caxapom 200 50| 06| 0,18 14,2
X11e6 NIIeHNYHBIN 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 411 | 18,3 | 6,68 70,4
Bcezo
3a 0enb 1970 | 1970,8 | 62,1 | 41,28 | 294,5
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