
10 марта, вторник 

         

                   МЕНЮ 

ЯСЛИ 

Выход 

блюда 

(грамм) 

САД 

Выход  

блюда 

(грамм) 
Завтрак 

Каша пшеничная на сгущённом 

молоке с маслом сливочным 

Кофейный напиток с сахаром 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 

2-й завтрак 

Сок 

Обед 

Суп картофельный с рыбными 

консервами с маслом растительным 

Плов с тушенкой с маслом 

растительным                        

Компот из кураги и изюма с сахаром                                      

Хлеб ржаной                           

Полдник                     
Печенье  

Молоко 

Ужин 

Овощное рагу с маслом сливочным 

Хлеб пшеничный 

Чай с сахаром 
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