
12 сентября, пятница 
  

МЕНЮ 
ЯСЛИ 

Выход блюда 

(грамм) 

САД 

Выход блюда 

(грамм) 
Завтрак 

Каша геркулесовая на молоке с 

сахаром и маслом сливочным 

Кофейный напиток на молоке с 

сахаром 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным  

Обед 

Щи с курицей, маслом сливочным  

Жаркое по-домашнему с курицей с 

маслом сливочным 

Сельдь слабосоленая филе 

Компот из кураги и изюма с сахаром 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Хлеб пшеничный с вареньем 

Молоко 

Ужин  

Гороховое пюре на молоке с маслом 

сливочным 

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный 

 

180 

 

180 

 

30/5 

 

 

180 

130 

 

30 

180 

30 

 

30/25 

150 

 

160 

 

180 

15 

 

200 

 

200 

 

40/5 

 

 

200 

150 

 

35 

200 

40 

 

40/30 

180 

 

180 

 

200 

20 


