
16 сентября, вторник 
  

МЕНЮ 
ЯСЛИ 

Выход блюда 

(грамм) 

САД 

Выход блюда 

(грамм) 

Завтрак 

Омлет на молоке с маслом сливочным  

Кукуруза   консервированная  

Какао на молоке с сахаром 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным 

2-й завтрак 

Апельсин 

Обед 

Борщ на мясокостном бульоне с 

маслом растительным со сметаной 

Греча отварная с маслом сливочным  

Подлива мясная с маслом 

растительным 

Компот из кураги и изюма с сахаром 

Хлеб ржаной 

Полдник  

Плюшка на молоке с сахаром и маслом 

растительным                                      

Чай с сахаром  

Ужин  

Каша пшеничная на молоке с сахаром 

маслом сливочным 

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный 

 

150 

30 

180 

30/5 

 

50 

 

180 

 

130 

50 

 

180 

40 

 

40 

 

180 

 

180 

 

180 

20 

 

180 

40 

200 

40/5 

 

50 

 

200 

 

150 

60 

 

200 

50 

 

50 

 

200 

 

200 

 

200 

30 

 


