I;III;II/II;II/\I/I brono Beixon, T K?{HOOCPT I;I,ﬁ- Benku | JKupsl zggg
Kaia MaHHast Ha CTyILIEHHOM
3aBTpak MOJIOKE C MAacJIOM CJIMBOYHBIM 180 181,2 6,2 8,8 25,7
Kodeitapiit HanmuTok Ha
CTYIIICHHOM MOJIOKE 150 82 15 15 15
Xi1e0 MIeHUYHBII 30 75 2,1 0,1 15,2
Macno cauBovHOe (Ha
OyTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
Hroro 365 3756 | 10,7| 155 | 55,96
2-
3aBTpaK 3eseHbIN TOPOIICK
KOHCEPBHPOBAHHBIN 40 14 19| 0,09 3
Oben Cyn ¢ xypunei u
BEPMHUIIIEIIBIO C MACIIOM
CIINBOYHBIM 150 144.6 54 6,4 12,3
Puc c oBomamu u Kypuiien ¢
MacjIOM PaCTUTEIbLHBIM 150 2974 6,9 7,4 20,9
KoMmor u3 Kyparu u u3roma ¢
caxapom 150 52 0,5 194
Xi1eb prkaHon 40 79,6 1,9 0,3 16,4
Hroro 530 5876 | 16,6 | 14,19 72
[Monauuk | '1pedemKu” Ha CyXoM MOJIOKE
C caxapoM U MaciioM
pacTUTETHHBIM 50 195,5 2,1 1,6 14,3
Mouoko 200 120 5,6 6,4 9,4
Hroro 250 315,5 7,7 8 23,7
OBoI11HOE pary ¢ Maciom
Yok CIIMBOYHBIM 180 148,3 | 2,37 | 3,38 14,5
Yaii ¢ caxapom 200 50 05| 0,15 11,8
X71e0 mieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
HUroro 410 273,3| 497 | 3,63 415
Bcezo
3a 0enb 1555 1552 | 39,97 | 41,32 | 193,16




