
17 сентября, среда 

МЕНЮ 
ЯСЛИ 

Выход блюда   

(грамм) 

САД 

Выход блюда 

(грамм) 

Завтрак 

Творожная запеканка на молоке с 

сахаром, маслом сливочным, со 

сметанным соусом 

Кофейный напиток на молоке с 

сахаром 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 

2-й завтрак 

Груша 

Обед 

Помидор свежий 

Суп молочный рисовый с маслом 

сливочным 

Макароны отварные с маслом 

сливочным 

Бефстроганов из печени со сметаной, 

маслом растительным 

Хлеб ржаной 

Компот из изюма, кураги с сахаром 

Полдник  

Вафли  

Чай  

Ужин  

Картофельное пюре на молоке с 

маслом сливочным 

Кабачковая икра 

Хлеб пшеничный 

Чай с сахаром  

 

130/30 

 

 

180 

 

30\5 

 

 

60 

 

40 

180 

 

120 

 

50 

 

40 

180 

 

30 

150 

 

150 

 

40 

15 

200 

 

150/35 

 

 

200 

 

35\5 

 

 

65 

 

40 

200 

 

130 

 

60 

 

50 

200 

 

30 

180 

 

170 

 

50 

20 

200 

                

 

 


