IlonenenbHuk, 18 mas

SACIN
lgiifr birono Beixom, T K?{noocizﬁ- Benku | JKupbt i]ggz;
Karra ManHast Ha CTyIeHHOM
3aBTpak MOJIOKE C MAacJIOM CIMBOYHBIM 180 181,2 6,2 8,8 25,7
KodeitHpiit HanmuToK Ha
CTYIIICHHOM MOJIOKE 150 82 15 15 15
Xi11e0 MIeHUYHBII 30 75 2,1 0,1 15,2
Macno cauBovHOe (Ha
OyTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
HUroro 365 3756 | 10,7| 155 | 55,96
2-
3aBTpaK 3eeHbli TOPOLIEK
KOHCEPBUPOBAHHBII 40 14 1,9 0,09 3
Oben Cyn ¢ xypunei u
BEPMMUIIICIBIO C MACIIOM
CIINBOYHBIM 150 144.6 54 6,4 12,3
Puc c oBomiamu u Kypuiien ¢
MacjOM PaCTUTEIbLHBIM 150 2974 6,9 7,4 20,9
KoMnor u3 Kyparu u usroma ¢
caxapom 150 52 0,5 194
Xneb pixkaHoit 40 79,6 19 0,3 16,4
Hroro 530 | 587,6| 16,6 | 14,19 72
[Monguuk | 1 pebemku” Ha CyxOM MOJIOKE
C caxapoM M MacjioM
pacTUTENbHBIM 50 195,5 2,1 1,6 14,3
Mojoko 200 120 5,6 6,4 9,4
Hroro 250 315,5 7,7 8 23,7
OBoI1HOE pary ¢ Maciom
Yok CIIMBOYHEIM 180 148,3 | 2,37 | 3,38 14,5
Yaii c caxapom 200 50 05| 0,15 11,8
X71e0 mIieHnYHbIH 30 75 2,1 0,1 15,2
Hroro 410 273,3| 497 | 3,63 41,5
Bcezo
3a 0enb 1555 1552 | 39,97 | 41,32 | 193,16




CAL

lﬁgﬁr BJ'IIOI[O Bexon, T Kiﬂoocﬂzﬁ- Benxn Kupst Yrﬁfo-
Kaia MaHHast Ha CTyILIEHHOM
3aBTpak MOJIOKE C MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200 205,4 7,5 9,2 27
Kodeitapiiit HanmuTOK HA
CTYIIEHHOM MOJIOKE 200 86 1,8 1,8 19,9
Xi1e0 MIeHUYHBII 40 100 3 0,2 20,1
Macno cauBovHOe (Ha
OyTepOpon) 5 37,4 0,9 51 0,06
HUroro 445 4288 | 13,2 | 16,3 | 67,06
2-i 3elIeHbli TOPOILIEK
3aBTpaK KOHCEPBHPOBAHHBIN 50 17,5 2,4 0,1 3,8
Ob6en
Cym ¢ kypureit u
BEPMHUIIIENBIO C MACIIOM
CJIMBOYHBIM 200 189,5 13 8,3 25,3
Puc c oBomamu u Kypuiien ¢
MacjOM PaCTUTEIbHBIM 180 366,8| 129 | 125 27,9
KoMmor u3 Kyparu u u3roma ¢
caxapom 200 64 0,6 234
Xneb prxkaHoi 50 99,5 2,4 0,4 20,5
Hroro 680 737,3| 31,3| 21,3| 100,9
"I"'pebemiku" Ha CyXOM MOJIOKE
[TongHuKk | ¢ caxapom U MacioM
pacTUTENbHBIM 60 231 4 2,5 15,2
Moioko 200 120 5,6 6,4 94
Hroro 260 351 9,6 8,9 24,6
OBoIHOE pary ¢ Maciom
VkuH CIINBOYHBIM 210 1754 | 3,77 | 7,59 15
Yaii ¢ caxapom 200 50 06| 0,18 14,2
X71e0 HIeHnYHbIH 40 100 3 0,2 20,1
Hroro 450 3254 7,37 | 7,97 49,3
Bcezo
3a 0enb 1835 | 1842,5 | 61,47 | 54,47 | 241,86




