
19 сентября, пятница 
  

МЕНЮ 
ЯСЛИ 

Выход блюда 

(грамм) 

САД 

Выход блюда 

(грамм) 
Завтрак 

Каша гречневая на молоке с сахаром и 

маслом сливочным 

Кофейный напиток на молоке с сахаром 

Хлеб пшеничный с маслом сливочным  

Обед 

Салат из отварной свеклы с сахаром и 

маслом растительным 

Щи с курицей, маслом сливочным со 

сметаной 

Картофельное пюре   с маслом 

сливочным 

Котлета куриная с маслом 

растительным 

Компот из кураги и изюма с сахаром 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Хлеб пшеничный с вареньем 

Молоко 

Ужин  

Гороховое пюре на молоке с маслом 

сливочным 

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный 
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