
Спрашивали? Педагог-психолог отвечает! 

«Почему он не слушается?» Кризис 6–7 лет и границы 

 
В старшем дошкольном возрасте ребёнок перестаёт воспринимать правила как 

данность («Так сказала мама»). Он начинает мыслить критически и задаёт главный 

вопрос: «ПОЧЕМУ?». Если раньше ему достаточно было запрета, то теперь ему нужна 

логика и справедливость. 

Важно: Сопротивление правилам в 5–7 лет — это не вредность и не 

избалованность. Это тренировка воли и формирование собственного «Я». Ребёнок 

проверяет: «А если я не буду это делать, мир рухнет или нет? А мама будет меня 

любить?» 

Главная ошибка родителей: отвечать на протест агрессией или, наоборот, полной 

отменой правил («Делай что хочешь»). Слишком жёсткие рамки без объяснений → бунт 

или скрытая ложь. Отсутствие рамок → тревожность. Ребёнок чувствует себя 

неуверенно, когда не знает границ дозволенного. 

 

Как говорить с ребёнком о правилах. Волшебная формула объяснения 
 

Дошкольник не поймёт абстрактное «Надо вести себя прилично». Ему нужна 

конкретика и связь с его личным миром. Правило объяснения «МНЕ — ТЕБЕ — 

ВСЕМ»: показывайте, кому выгодно соблюдение этого правила. 
 

1. МНЕ (Родителю): «Я прошу тебя не бегать с едой по комнате, потому что я 

переживаю за тебя и не хочу убирать крошки с ковра весь вечер». 

2. ТЕБЕ (Ребёнку): «Если ты сидишь за столом спокойно, ты не подавишься, и у тебя не 

заболит живот». 

3. ВСЕМ (Окружающим): «Когда все сидят за столом, нам приятно общаться и вкуснее 

есть». 
 

Пример диалога вместо скандала. Ребёнок не хочет убирать игрушки.  

o Неправильно: «Быстро убрал, кому сказала! Ты неряха!» 

o Правильно (через заботу и последствия): «Смотри, если конструктор останется на 

полу, я могу на него наступить, мне будет очень больно. Или робот потеряет руку в 

темноте. Давай положим их спать в коробку, чтобы утром они были целые и 

отдохнувшие». 

 

Почему правила — это про любовь, а не про наказание 
Дети воспринимают запреты как ограничение свободы. Наша задача — перевернуть 

картинку. Правила — это как правила дорожного движения или правила игры в футбол. 

Без них — авария или драка. 
 

Как это объяснить ребёнку образно: 
Метафора забора. «Представь, что мы идём по высокому мосту. У моста есть перила 

(правила). Если перил нет, страшно идти, можно упасть. Если перила есть — мы 

спокойны и можем смотреть по сторонам. Правила — это перила безопасности». 

Метафора светофора. «Красный свет — это "стоп" для машин. Он строгий, но он 

спасает жизни пешеходам. Наше "нельзя" — это красный свет для опасных вещей». 

 



Психологический совет: 

Введите в семье 3–5 главных правил, которые НИКОГДА не меняются в зависимости 

от настроения родителей. Примеры: 

1. Мы не дерёмся и не обзываемся (вместо этого говорим словами, что нас злит). 

2. Мы убираем за собой игрушки вечером. 

3. Чистим зубы перед сном. 

Остальные мелочи могут быть предметом для переговоров («Хочешь надеть не сапоги, 

а кроссовки в дождь? Хорошо, но тогда ноги промокнут, и прогулка будет короткой»). 

 

Игры и практики для усвоения границ 
 

Чтобы ребёнок принял правила, они должны быть понятными и наглядными. 

1. Игра «Наоборот» 

Предложите ребёнку на 5 минут стать главным и придумать правила для Вас. Например: 

«Мама, теперь ты не можешь разговаривать по телефону, когда я ем суп». Посмейтесь 

вместе, но потом обсудите: «Какие правила были справедливыми, а какие — глупыми?» 
 

2. Знаки-напоминалки 

Вместо того чтобы 100 раз повторять «Мой руки», нарисуйте вместе с ребёнком 

забавный знак и повесьте его в ванной (например, микроба с перечёркнутым кругом). 

Зрительная память у дошкольников работает лучше, чем словесные указания. 
 

3. Право выбора в рамках правил 

Ребёнок хочет ощущать контроль над своей жизнью. Дайте его ему там, где это 

безопасно. Вместо «Надевай шапку!» скажите: «На улице холодно. Есть правило: 

голова должна быть в тепле. Ты будешь надевать синюю шапку или капюшон от 

куртки?» 
 

4. Чтение с обсуждением 
В сказках часто поднимается тема нарушения запрета. После прочтения спросите: 

«Почему Иванушка попал в беду? Какое правило он забыл?» (Например, «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка» — запрет пить из лужи). 

 

Чек-лист для родителей: Правила работают, если... 

 Вы сами их соблюдаете. Если правило семьи «в спальне не едим», а папа ест 

бутерброд над клавиатурой в той же комнате — правило обесценивается. 

 Правила не зависят от Вашего настроения. Если вчера за прыжки на диване Вы 

смеялись, а сегодня накричали — это дезориентирует ребёнка. 

 Обсуждайте последствия, а не личность. «Ты 

поступил плохо» вместо «Ты плохой мальчик». 

 Признавайте свои ошибки. Если Вы вспылили и 

накричали без повода, скажите: «Прости, я нарушила 

правило "не кричать". Я устала и расстроилась, но это 

не оправдание». 

 

Главный секрет: Ребёнок, который чувствует себя 

любимым и услышанным, гораздо охотнее следует 

правилам, потому что хочет сохранить этот тёплый 

контакт с Вами.  


