Cnpawueanu? Ileoazoz-ncuxonoz omeeuaem!
Ilouemy ped6éHok (57 jeT) rpyOMT HJIH MOJTYHUT?
Cekperbl 001LICHUA

Ymo npoucxooum 6 ymom eo3pacme?
Crapmmid  JOIIKOJIBHUK AaKTUBHO OCBAaWBACT colMaibHble ponu. OH  yxke
MOHUMAET, YTO JJOMa MOXKHO BECTH ce0s HE TaK, KaK B CaJuKe, a C IPYyroM — He
Tak, Kak ¢ 0a0ymkoil. Ho on emé myraercs B 3Tux Hactpoikax. OTcroga: qoma
kpuauT: «OTcrans! Jlai!», a B cagy CTECHIETCS MOIPOCUTH UTPYIIKY M OTOMpaeT
MOJTYaA.

Tpu 2nasnvie mpyonocmu 6 00uieHUU y 00OUKOJIbHUKA:

v" IMIIyJILCUBHOCTb.

Ckazan, He momyMmaB. YyBCTBO 3aXJIECTHYJIO — CIIOBO
BoLIETENO. TOPMO3HBIE CHCTEMBI MO3ra €€ TOJBKO
CO3pEBAIOT.

v Hesnanue «CKpUOTOBY.

PebéHok  mpocTo HE 3HACT, KAKUMU  HMMEHHO
CJIOBAMU BEXJIMBO OTKa3aTh WX TONpocuth. OH 3HAET
«1am» U «HET», & KOHCTPYKUU «MOKHO s BO3bMY MOCHE
Te0A?» — emé HeT.

v" TIpoBepka peakimu. I'pyboe CIOBO «IypaKk» 4acTo MPOM3HOCHTCS HE CO 3714, a
4TOOBI YBUJETh: «A 4TO OymeT? A Mama Kak oTpearupyer? A 3TO CMEIIHO WU
omnacHo?».

I'nagnwtii npunyun oocyxcoenusn:
Mbl  He duyumTaeM JeKIuU. Mbl  gaéM MHCTPYMEHTHI (CI0BA-TIOMOIIHUKH)
U TpeHUpyeMcs B 0€30MMacHO 00CTaHOBKE, KaK B CIIOPT3aJe.

Kak 20e6opumu, umoowl pedoénok canvtuan. 4 waza oocyscoenus

Korna pe6énok moBén ceds HenmpuemieMo (0003Ba1, epeOui1, HarpyomT), BaXKHO
HE TPOCTO cKazaTh «Tak Hemb3s», a MPOBECTHU MUHM-pa3doop. Ho HE B MOMEHT
KOH(DIUKTA, a KOT/1a BCE YCTIOKOWMIIUCH.

Anroputm «ITOCJIE» (duepe3 15-20 MUHYT MOCJIE CUTYAIIUHN ):

[Iar 1. ITpucoeaunenue (be3 ooBuHeHMs THMA: «TH 3auemM 06a0yKy 0003Ban?!
Tsl HEBOCTIMTAHHBII!»)

«Cnymaii, 1aBaii 00CyJIUM TO, YTO CIYYHIJIOCH 3a Y)KMHOM. MHE MOKa3ajioch, Thl
OYCHb PA303JWJICA, Koraa OalOymika TMOJBUHYJIAa TBOK Tapenky. UTo Thl
qyBCTBOBAJ B TOT MOMEHT?»




llouemy max: Mbpl 1aéM TIOHATH, YTO MbI IPOTUB IIOCTYNKA, HO HA CTOPOHE
pebEnka. Mbl XOTUM MOHATH TPUYHUHY.

[Iar 2. O3ByuuBanue nocnencteuit (Uepes uyBcTBa APYTrux)

JIOMKOARHUKNA — B3rOUEHTpUKU. VM TpyAaHO TpEeACTaBUTh YYyBCTBA JAPYIOTO.
[Tomorute uM: «3Haelb, KOTraa Thl KpUKHYJ "OTcTanb!", 0a0yIIKKUHBI I71a3a CTaIH
rpycTHbiMU. OHa BeJlb HE XOTeJa Te0s 3JIUTh, OHA ITPOCTO XOTeNa yopaTh TapekKy,
YTOOBI HAJIUTh CYIl. TBOM CJI0Ba €€ pPacCTPOMIN.

[Iar 3. Beiyiaua «BosmieOHoi gpassy (MHCTpyMEHT)

Bcerna mnpennaraiite anbtepHaTUBY. PeOEHOK HE 3HAET, Kak MO-Ipyromy.
Hanpumep: «JlaBail nmpumymaeMm, Kak cKazaThb MO-IAPYroMy, 4ToObl U TeOs
ycablaiu, 1 6adyiika He oduaenach. Yto ecnu ckazath: "baby1ika, momoxau, s
caM xouy yOpars Tapenky!" mnum mpocto " em€ em, cmacu6o"? JlaBaii
MOTPEHUPYEMCSI ?»

[IIar 4. Penerurus
Ckaxunre (ppa3y cmentHo, pasHbiMu rojiocamu. [1ycts peOEHOK MOBTOPHUT 3a BaMH,
KakK poOOT WJIM KaK MBIIIKA. ITO CHUMET HAMNPSKEHUE U 3aKPENUT MPaBUIbHBIM
1a0JIOH B ITIAMSATH.

Yuum peoénka zo6opume «HET) u omcmausamso cpanuysl ciogamu
YacTto MBI YUYUM JeTel ObITh BEXJIMBBIMH C JPYTUMHU, HO 3a0bIBA€M HAyYUTh
UX 3allMIIaTh ce0s clioBaMU. A BEIb arpeccusi M JAPAKh 4acTO POKIAIOTCS OT
HEYMEHUs CKa3aTh: «MHE 3TO HE HPABUTCS.

CaoBappb «S1-c0001eHnin» AJ151 T0IKOJIbHUKA
(ITpocThie hpa3sbl 115 CIOKHBIX CUTYyaIU)

BmecTo apakm /

Curyauus YuuMm roBopurhb Tak
nmjaavda
Ot1Ouparot TonkHyTh UM «s urpato. A nam Tebe, koraa
UTPYLIKY OTAATh MOJIYa 3akoHuy. [Tomoxam»
Tonkaror B «Cron! MHe 00JbHO / HEPUSITHO.
TONKHYTH B OTBET .
urpe Otonam»

«MHe I'PYCTHO, KOI'Zla Thl TaK
O003BaTh B OTBET py ’ a

O063bIBAIOT roBopHuilb. I He X04y ¢ TOOOU Tak
WIH 3aIU1aKkaTh

UTpaTh»

XOTAT 5

HApYIIHTH CkannanuThb «Ceituac mos ouepejib. TBost Oymer
Y «Tak HEeuecTHO!» rociie MeHs. /[aBai o raumepy»

odepeib




Kak mpenupoeamo: uzpa «Besxcaugviit omkasz»

[Ipemnoxure pe6EHKY cuTyaruio: «51 — TBOU APYT, U 1 OYEHBb XOUY B3ATh TBOETO
J00MMOro poboTa IpsMO ceiyac. A Thl ei€ urpaemib. YTo Thl MHE CKaXeIllb ?».
Chauana noJicka3plBaiTe, MOTOM XBAaJMTE 32 YBEPEHHBIN TOH. BakeH HE TOJIBKO
TEKCT, HO U TOH: CITOKOWHBIN, TBEPIBIN.

«IIpasuno ceemoghopa» onsa oduwenusn 6 cemve

UYT00BI HE TOBTOPATH 110 CTO Pa3 OJHO U TO XKeE,
clenalTe mpaBwiIa OOIICHHUS B JOME
HaTJISTHBIMA F UTPOBBIMH.

Kpacnpiii curnan (Cror, Tak HeJb3s

HUKOMY):

o He oG3biBaeMcs (Ci1oBa «aypaK»,

«TIIYTIBINY — TO/JT 3aMPETOM).

o He nepedbuBaem, korjga roBOpUT APyrou
(KpoMe IKCTPEHHBIX CITy4aeB).

o He rosopum ¢ HaOUTHIM PTOM (3TO U TIPO 0€30MACHOCTH, M PO YBAKEHUE K
ele).

(BHumaHnue, npenynpekIeHue):
o «TsI certuac ropopuiib 04eHb rpoMKo. [IE€noTom, noxanyncray.
O «Sl BUXKy, Thl XOU€IIb YTO-TO CKa3aTh, HO MepeduBaeib namy. Jlocunrai 1o 5
MBICIICHHO Y CKayKEIIby.

3enénsniii curnan (Cynepeuia oOeHus ):

o T'oBopum «lloxanyiicray u «Cracudoo.

o CnpamuBaeM: «MoxkHO s Te0s1 00HUMY?» (YUHM yBa)KaTh TEJIECHBIE TPAHUILIBI
IPYTHX).

o Hcnonwszyem «4 ciblian, Kak Tbl cKazail...» (y4um
AKTUBHOMY CIIYIIAHHUIO).

Jangxax: cemennwtii «CekpemHulit 3HAK)

JloroBopurech ¢ peOEHKOM O KeCTe, KOTOPbI O03HAYaerT:
«OcTaHOBHUCh, Thl TEpexoauilb TrpaHunbl!». Hampuwmep,
MIPUJIOKUTH MAJIEI] K HOCY WJIM B3AThCS 3a MOUKY yxa. Ecnu
pEOEHOK HAUMHAET KallPU3HUYATh WU TPyOUTh B Mara3uHe,
BMECTO OJEPTMBaHUS ITPU BCEX BbI moKa3bIBaeTe 3TOT 3HAK.
DTO coxpaHsAeT JOCTOMHCTBO peOEHKA, HO HAMIOMUHAET O
JIOTOBOPEHHOCTH.




Kak oocyscoamb «mpyonvie) cnoea u uyxcue KOHGAuKmol

Pano wim mo3gHo peOEHOK MPUHOCUT W3 cajia IJI0OXO€ CJIOBO HUIM CTAHOBHUTCS
CBHUJIETEJIEM CCOPBI B3POCIbIX. 3aMal4yMBaTh HEJIb35, HO M aKIIEHTUPOBATH TOXKE.

Ecnu peb€nok ckazan rpy0oe CiloBO, MONPOOYHTE BMECTO pPEaKIMU-UCTEPUKH:
«HUt0-0-0?! I'me Th1 310 ycabpmman?! Uto06 s OombIle 3TOTO HE CIbIIIaal»
MIPOBECTH CIMIOKOHHOE paccief0BaHue:

«Oro, UHTEpPECHOE CJIOBO. ThI 3HACIIb, YTO OHO
3HauuT? ... JlaBaii a1 pacckaxy. Hekoropsie mronu
TOBOPST 3TO, KOTJA OYEHb CHUJIBHO 3JSTCS, HO
ATO CJIOBO-KOIt0UKa. OHO Jenaetr OOJBHO yIaM,
KaK eciu Obl Thl ykoyiojcs. B Hamielr cembe MbI
UCIIOJB3yeM  JApYyrue  ciaoBa 1  3JIOCTH,
HanpuMmep: "S  yxacHo paccepxen!" wim "Mens
31O Oecut!"».

y

& KD Ecnu pebGénok cnpammuBaet: «llouemy Ta TETA
Kpuyaja Ha JSIA107», HE BPUTE, 4TO BCE XOPOIIO, HO U HE TPY3UTE B3POCIBIMHU
npoOnemamu. OtBerbTe: «Thl 3aMeTW, YTO JIOAM TPOMKO pa3roBapuBaIn?
HNHuorma B3pocible, Kak U J1€TH, 3a0bIBAIOT MpaBmiia oOmeHus u ccopsrcs. U,
HaBEPHOE, OUEHb I'PYCTHO U 0OMIHO ceiuac. Haneroch, OHM CKOPO MOMUPSTCS, KaK
MBI C TOOOW MUPUMCSI MU3UHUYHUKAMI.

I'1aBHBIN ceKpeT yCNemHOro O0ueHus !
Jletn yuyarcs He TOTAa, KOrJa Mbl UX IOY4YaeM, a KOTJIa Mbl ITIOKA3bIBAEM IIPUMED.
Ecnu Bel nipu peOEHKE BEXIMBO pa3roBapyMBacTe C MPOJABIOM, U3BUHSETECH,
€CIIM CJIYyYalHO 3aJIeJIM KOTrO-TO B TPAHCIIOPTE, U CHOKOMHO IMPOCUTE CYINpyra
nepeaaTh CoJIb YEPE3 «IOKATyHCcTay, peOEHOK BIIUTAET ITH MOJEIHN €CTECTBEHHO.

Cnoea eéocnumuigarom ym, a npumep — cepoue!



